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1- اگر برای افزایش وزن و عضله سازی برنامه نیاز دارید، طرح 3 و 6 ماه رو در نظر داشته باشید.

2- تمام سعی ما این است که شما در برنامه غذایی گرسنه نشوید و تا جای ممکن سبک غذایی 
خودتان را اصلاح کنید تا بتوانید بصورت اتومات کاهش وزن داشته باشید.

3- در دوران کاهش وزن از هیچ مکملی نظیر CLA، ال کارنتین و ... استفاده نمی شود.

4- در برنامه غذایی شما سعی می کنیم با توجه به شرایط و موقعیت شخصی شما رژیم متفاوتی 
را برای شما مد نظر قرار  دهیم و  تا جای ممکن، برای کاهش وزن نیازی به کالری شماری 

نداشته باشید.

5- مهم ترین نکته در برنامه غذایی شما این است که شما باید زمان بندی ها را رعایت کنید. 
امکان دارد با توجه به شرایط شما زمان بندی دقیق در نظر گرفته نشود و به محدوده زمانی 

اکتفا کنیم.

برای گروه های  بالاست و سعی می کنیم  انتخاب مواد غذایی  تنوع در  برنامه های ما  6- در 
مختلف جایگزین های مناسب را انتخاب کنیم.

7- هیچ گروهی در برنامه غذایی شما حذف نمی شود و سعی می کنیم از هرگروه در ساعت 
مناسب روز استفاده نماییم. 

8- برنامه غذایی شما باید هر ماه عوض شود. سعی می کنیم در بازه 3 تا 6 ماه، به شما اصول 
اساسی و مهم تغذیه را یاد بدهیم تا شما بعد از حصول نتیجه دلخواه، خودتان مربی خود 

شوید.

اگر می خواهید کاهش وزن داشته باشید، عضله سازی کنید،
 سطح انرژی و سلامتی خود را بهبود ببخشید یا حتی به دنبال داشتن

 احساس بهتری هستید جای درستی را انتخاب کرده اید.

از اینکه به تیم ما برای دریافت برنامه اعتماد کردید، از شما سپاسگزاریم!
لطفا قبل از تکمیل ثبت نام و واریز وجه، موارد زیر را مطالعه نمایید:
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طرح ماهیانه

قیمت : 174 هزار تومان

دریافت برنامه غذایی و ورزشی  برای یک ماه �

پشتیبانی کامل و پاسخگویی به تمام سوالات تا پایان طرح در خصوص برنامه غذایی، تمرین و مکمل �

عضویت در کانال اختصاصی دوپامین و دریافت آموزش های اختصاصی �

عضویت در کانال آموزش حرکات بدنسازی �

دریافت نام کاربری و رمز عبور اختصاصی پرتال دوپامین با امکان ثبت برنامه غذایی، ثبت سوال و مشاهده نتایج پیشرفت �

یک جلسه مشاوره تلفنی  �

بن تخفیف 10 درصدی تمام محصولات دوپامین شامل )دوره ها، وبینار ها و..( �

کتاب 10 روز پاکسازی با اسموتی های سبز و سی دی همراه  از »کتابخانه تناسب اندام دوپامین« �
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قیمت : 486 هزار تومان

دریافت برنامه غذایی و ورزشی  به صورت ماهیانه �

پشتیبانی کامل و پاسخگویی به تمام سوالات تا پایان طرح در خصوص برنامه غذایی، تمرین و مکمل �

عضویت در کانال اختصاصی دوپامین و دریافت آموزش های اختصاصی �

عضویت در کانال آموزش حرکات بدنسازی �

دریافت نام کاربری و رمز عبور اختصاصی پرتال دوپامین با امکان ثبت برنامه غذایی، ثبت سوال و مشاهده نتایج پیشرفت �

مشاوره تلفنی 2 بار در هر ماه �

بن تخفیف 20 درصدی تمام محصولات دوپامین شامل )دوره ها، وبینار ها و..( �

کتاب رازهای تمرین قدرتی روس ها و 10 روز پاکسازی با اسموتی های سبز از »کتابخانه تناسب اندام دوپامین« �

طرح 3 ماهه
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قیمت : 894 هزار تومان
دریافت برنامه غذایی و ورزشی  به صورت ماهیانه �

پشتیبانی کامل و پاسخگویی به تمام سوالات تا پایان طرح در خصوص برنامه غذایی، تمرین و مکمل �

عضویت در کانال اختصاصی دوپامین و دریافت آموزش های اختصاصی �

عضویت در کانال آموزش حرکات بدنسازی �

دریافت نام کاربری و رمز عبور اختصاصی پرتال دوپامین با امکان ثبت برنامه غذایی، ثبت سوال و مشاهده نتایج پیشرفت �

مشاوره تلفنی یک بار در هفته �

امکان مشاوره حضوری  )فقط شامل طرح 6 ماه و یک سال( �

بن تخفیف 20 درصدی تمام محصولات دوپامین شامل )دوره ها، وبینار ها و..( �

دریافت پکیج »کتابخانه تناسب اندام دوپامین« شامل 5 کتاب تخصصی تغذیه و تمرین �

طرح 6 ماهه
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قیمت : 1.560 هزار تومان
دریافت برنامه غذایی و ورزشی  به صورت ماهیانه �

پشتیبانی کامل و پاسخگویی به تمام سوالات تا پایان طرح در خصوص برنامه غذایی، تمرین و مکمل �

عضویت در کانال تلگرام اختصاصی دوپامین و دریافت آموزش های اختصاصی  �

عضویت در کانال آموزش حرکات بدنسازی �

دریافت نام کاربری و رمز عبور اختصاصی پرتال دوپامین با امکان ثبت برنامه غذایی، ثبت سوال و مشاهده نتایج پیشرفت �

مشاوره تلفنی یک بار در هفته  �

امکان مشاوره حضوری )فقط شامل طرح 6 ماه و یک سال( �

بن تخفیف 30 درصدی تمام محصولات دوپامین شامل )دوره ها، وبینار ها و..( �

عضویت رایگان در بخش اعضای طلایی سایت دوپامین و دریافت کلیپ ها و مقالات آموزشی اختصاصی دوپامین  �

دریافت پکیج کامل »کتابخانه تناسب اندام دوپامین« شامل 8 کتاب تخصصی تغذیه و تمرین �

طرح یک سال



7

w
w

w
.D

op
am

in
eF

it.
ir

 مشاوره تلفنی و پاسخگویی کامل به
سولات شما در زمینه تغذیه و تمرین
یک ساعت مشاوره: 150 هزار تومان

مشـاوره
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نمونه افراد موفق تیم ما
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برای دیدن دیگر نمونه های افراد تحت نظر، هشتگ #آلبوم_افتخارات_تیم_دوپامین را 

در اینستاگرام جستجو کنید.

شما هم می توانید یکی از همین افراد موفق باشید.
متفاوت به نظر بیایید! ... روشی متفاوت برای اینکه بتوانید!

از گذاشتن عکس قبل و بعد خانم ها معذوریم!
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نظرات برخی مشتریان

ادامه
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1- اگر تشخیص داده شود تناسب دارید می توانید طرح را به دلخواه کار کنید.
2- تا 5 کیلو اضافه وزن هم می توانید طرح را به دلخواه انتخاب کنید.

3- بین 5 تا 10 کیلو اضافه وزن، تنها طرح 3 و 6 ماهه را می توانید انتخاب کنید.
4- اگر از 10 کیلو بیشتر اضافه وزن داشته باشید، فقط می توانید طرح 6 ماهه را انتخاب کنید.

5- اگــر کمبــود وزن داریــد بهتــر اســت طــرح 3 تــا 6 مــاه را مــد نظــر داشــته باشــید. زیــرا هــدف 
مــا چــاق کــردن شــما نیســت، بلکــه هــدف عضلــه ای کــردن شماســت و عضلــه ســازی فراینــدی 

زمــان بــر اســت کــه بســته بــه بــدن شــما 3 تــا 6 مــاه و یــا بیشــتر مــی توانــد طــول بکشــد.

 هر دوشنبه باید برنامه خود را گزارش دهید. گزارش به این شکل است که طبق برنامه ای که  ]

به شما می دهیم، شما مواد غذایی که در وعده های مختلف میل کردید را در پنل کاربری خود در 

پرتال تیم دوپامین ثبت می کنید و منتظر پاسخ تیم ما می مانید.

 معمولا هر 2 ماه در تهران مشاوره حضوری داریم و می توانید برای ملاقات و مشاوره حضوری  ]

هماهنگی های لازم را انجام دهید.

محدودتی در پرسش وجود ندارد و شما می توانید در تمامی ساعات روز پرسش های خود را  ]

مطرح فرمایید. سعی می کنیم در اسرع وقت پاسخگوی سوالات شما عزیزان باشیم.

نکات مهم  در مورد دریافت برنامه:

نکاتی که لازم است شما در طول برنامه انجام دهید، به شرح زیر است:
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سوالات متداول

آیا از دارو ها و استروییدها استفاده می نمایید؟
تحت هیچ شرایطی و حتی اگر درخواست شما هم باشد،  ما داروهای استروییدی و پپتیدی و مشتقات آن را نه 

تنها به شما توصیه نمی کنیم، بلکه از شما تقاضا داریم تحت هیچ شرایطی سمت این دارو ها نروید.
آیا مکمل در برنامه غذایی شما ضروری است؟

برای دوره کاهش وزن نیازی نیست، هرچند برای دوره حجم بهتر است از مکمل های مجاز و داروخانه ای مانند 
وی و بی سی ای ای استفاده شود. اما هیچ اجباری برای دریافت مکمل برای دوره کاهش وزن وجود ندارد.

آیا برنامه غذایی شما قابل اجرا است؟
بله! برنامه های ما همه گروه های غذایی را شامل می شود. حتی می توانید به مراجعه به بخش آشپزی سالم در 

سایت ما دستور غذاهای سالم دوپامینی را هم دریافت کنید.
چه تضمینی دارد که من با شما کار کنم و به موفقیت برسم؟

پاسخ سوال ساده است! ما 50 درصد کار هستیم و شما 50 درصد دیگر! کار ما و شما زمانی به نتیجه 
می رسد که هردو به وظایف خود عمل کنیم.

در پایان اگر سوال دیگری مد نظر داشتید می توانید در تلگرام از ما بپرسید.

شماره کارت: 6037997157894776  )بانک ملی( به نام امیرحسین رحمانپور

بعــد از واریــز وجــه و تکمیــل ثبــت نــام، نــام کاربــری و رمــز عبــور پرتــال تیــم بــرای شــما ارســال می شــود تــا 
بتوانیــد وارد اکانــت اختصاصــی خــود شــوید و فــرم مشــخصات خــود را کامــل کنیــد. 

 یک روز تا حداکثر یک هفته بعد از تکمیل فرم، برنامه شما ارسال می شود.
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از اینکه این کاتالوگ را تا انتها مطالعه کردید از شما سپاسگزاریم!

در صورتی که در حال حاضر تمایلی به دریافت برنامه ندارید می توانید با مراجعه به وب سایت 

ما به آدرس www.DopamineTeam.ir در دوره رایگان تغذیه و تمرین که توسط تیم ما 

تهیه شده است، شرکت کنید.


